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Ist mein Kind ein Tyrann? 
 
Seit Martin Winterhoffs Bestseller „Warum unsere Kinder Tyrannen werden“ überall in 
den Buchhandlungen ausliegt, ist eine spannende Diskussion über die Bedeutung 
von Struktur, Regeln und Grenzen für eine gesunde psychische Entwicklung von 
Kindern wieder überall auf der Tagesordnung.  
Grenzen können Halt und Sicherheit vermitteln, fordern aber auch Widerstand 
heraus. In vielfältiger Weise hat dieses Thema daher auch mit der Beziehung 
zwischen Eltern und Kindern zu tun.  
 
An diesem Abend können interessierte Eltern einiges erfahren über notwendige und 
sinnvolle Grenzen und Regeln im Umgang mit Kindern ( - und mit anderen 
Menschen) und vielleicht für sich Antworten finden zu Fragen rund um das Thema 
„Grenzen setzen – aber wie?“.  
 
Nach einem praxisnahen Vortrag bleibt genügend Raum, um auf Fragen und 
Anregungen aus dem Publikum einzugehen und über das Thema zu diskutieren 
 

 

 


