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Immer dieser „Zoff“ – Fair streiten und Konflikte lösen 

Wer kennt ihn nicht, den „Zoff“ um die kleinen Themen des Alltags, um Ordnung, 
Pünktlichkeit und Aufgabenverteilung…  Diese alltäglichen Reibereien nerven, weil 
sie immer wieder vorkommen (und immer nach einem ähnlichen Muster ablaufen). 
Aber auch bei „gewichtigeren“ Konflikten fordern unsere selbstbewussten Kinder uns 
heraus und oft geraten wir in einen Machtkampf, der eine „gütliche“ Lösung 
unmöglich macht.  

„Faires Streiten“ kann man lernen. Die Basis für eine gute Streitkultur lernen Kinder 
von ihren Eltern.  

Sie sind Vorbild und Orientierung:  

 Wie lösen Mama und Papa Probleme?  

 Wie gehen sie miteinander um?  

 Ist es okay, sich wieder zu vertragen?  

 Und vor allem: Muss Streit bedeuten, dass man sich weniger lieb hat?  
 
Dieser Abend soll Eltern Mut zur Auseinandersetzung und zum (fairen) Streiten mit 
ihren Kindern machen und Methoden und Techniken aufzeigen, die diese schwierige 
Aufgabe erleichtern. 
 
Nach einem praxisnahen Vortrag bleibt genügend Raum, um auf Fragen und 
Anregungen aus dem Publikum einzugehen und über das Thema zu diskutieren 

 

 


