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Ist das noch „normal“? – Geschwisterrivalität 
 
Manchmal erschreckt es uns Eltern, zu sehen, mit welcher Heftigkeit die Rivalität und 
die damit verbundenen negativen Gefühle, wie Eifersucht, Neid, Ablehnung und 
Aggression unter Geschwistern ausgelebt werden. Diese Rivalitätskämpfe sind für 
Eltern oft zermürbend und können das Familienleben mitunter erheblich belasten.  
 
Streit und  Auseinandersetzungen gehören zum Alltag, sie ermöglichen (nicht nur) 
Kindern, die eigenen sozialen Kompetenzen zu entwickeln.  

 Doch Boxen, Haare ziehen, kratzen, beißen, oft aus nichtigem Anlaß – muß, 
kann, darf das sein?  

 Woher kommt die Energie für diese Gefühlsausbrüche?  

 Wann muß ich mich einmischen, wann kann ich die Kinder sich selbst 
überlassen?  

 Welche Verhaltensregeln „entspannen“ die Streit-Situation? 
 
Dieser Abend soll Eltern durch (Hintergrund-)Informationen und Anregungen mehr 
Gelassenheit und Sicherheit im Umgang mit diesen Fragen vermitteln.  
 
Nach einem praxisnahen Vortrag bleibt genügend Raum, um auf Fragen und 
Anregungen aus dem Publikum einzugehen und über das Thema zu diskutieren 
 

 

 


